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1. Vorkenntnisse

• Stichprobenartig aus den vorangegangenen Gürtelfarben, lt. Prüfungsordnung

2. Falltechniken

• Frei fallen rechts und links

• Überschlag rechts und links

3. Anatomie

• Gefährdete Punkte am menschlichen Körper

• Zur Ohnmacht führende Punkte am menschlichen Körper

• Tödliche Punkte am menschlichen Körper

4. Techniken

• Die Techniken aus dem Blaugurt Prüfungsprogramm sind in Kombinationen

gegen je zwei verschiedene Angriffe nach freier Wahl des Prüflings vorzuführen.

5. Vielfältigkeit

• Je eine Atemi-, Hebel-, Wurf- und sonstige Technik aus dem 2. Kyu-Prüfungs-

programm sind gegen je vier verschiedene Angriffe nach freier Wahl des

Prüflings vorzuführen.

6. Freie Abwehr unangesagter Angriffe eines Gegners

• Mit Kontakt

• Ohne Kontakt

• Mit Waffen

7. Prüfungsvorbereitungszeit

• Mindestens 8 Monate regelmäßiges Training

• Prüfungszulassung durch den Trainer
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Ausbildungs- und Prüfungsordnung 2. Kyu, blau
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Handballenstoß

Handballenschlag

Shotei Uchi
Shotei Ate

Körperstreckhebel

Ude Hishigi Waki Gatame
Tai Waki Gatame

Halbkreisfußtritt vorwärts

Mae Mawashi Geri

Bauchstreckhebel

Ude Hishigi Hara Gatame

Halbkreisfußtritt rückwärts

Ushiro Mawashi Geri

Kippstreckhebel

Yoko Ude Hishigi Juji Gatame

Nervendruck

Atemi Waza

Seitstreckhebel

Ude Hishigi Juji Gatame

Knöchelwürge

Eri Jime
Morote Jime

Fersenrückwurf

Kagato Gaeshi

Beinhalswürge

Hidari Ashi Jime
Kami Shiho Jime

Ausheber

Aiki Otoshi
Ushiro Goshi

Knieschulterstreckhebel und Würge

Kata Garami Jime

Schaufelwurf

Sukui Nage

Beinhalsschere

Ashi Jime
Kubi Basami

Kopfwurf

Tomoe Nage

Schleuderwurf

Uchi Kaiten Nage
Soto Kaiten Nage
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