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1. Vorkenntnisse
e Stichprobenartig aus den vorangegangenen Giirtelfarben, It. Priifungsordnung
2. Techniken

e Die Techniken aus dem Braungurt Priifungsprogramm sind in Kombinationen
gegen je zwei verschiedene Angriffe nach freier Wahl des Priiflings vorzufiihren.

3. Vielfaltigkeit

e Je eine Atemi-, Hebel-, Wurf- und sonstige Technik aus dem 1. Kyu-Priifungs-
programm sind gegen je fiinf verschiedene Angriffe nach freier Wahl des
Priiflings vorzufiihren.

4. Nothilfe
e Theorie siehe Lehrbrief (sieche Nothilfe-Gesetz BGB/StGB)
5. Priifungsvorbereitungszeit

e Mindestens 8 Monate regelméfliges Training

e Priifungszulassung durch den Trainer
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Hand- und Faustriickenschlag

Mawashi Haitsu Uchi
Uraken Uchi

Beinstrecker
Ashi Osae

Nierenschere
Do Jime

Riickentransport
Kuzure Ushiro Jime

Schulterdrehgriff
Kotemaki Gaeshi

Beindurchzug
Ashi Dori

Armbeugehebel
Ude Garami

Beinbeugehebel
Ashi Kansetsu Waza
Hiza Garami

Beinriegel
Ashi Hishigi

FuB3dreh- und Streckhebel

Ashi Dori Gatami
Ashi Kujuki

Doppelhandsichel
Morote Gari

Reisballenwurf
Tawara Gaeshi

Schulterbeinzug
Kagato Gaeshi

AuBlendrehwurf
Soto Maki Komi

Scherenwurf
Hasami Gaeshi
Kani Gaeshi

Eckenwurf
Sumi Gaeshi

Hebehiiftwurf
Tsuri Komi Goshi



