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1. Vorkenntnisse

� Sti
hprobenartig aus den vorangegangenen G

�

urtelfarben, lt. Pr

�

ufungsordnung

2. Te
hniken

� Die Te
hniken aus dem Braungurt Pr

�

ufungsprogramm sind in Kombinationen

gegen je zwei vers
hiedene Angri�e na
h freier Wahl des Pr

�

uflings vorzuf

�

uhren.

3. Vielf

�

altigkeit

� Je eine Atemi-, Hebel-, Wurf- und sonstige Te
hnik aus dem 1. Kyu-Pr

�

ufungs-

programm sind gegen je f

�

unf vers
hiedene Angri�e na
h freier Wahl des

Pr

�

uflings vorzuf

�

uhren.

4. Nothilfe

� Theorie siehe Lehrbrief (siehe Nothilfe-Gesetz BGB/StGB)

5. Pr

�

ufungsvorbereitungszeit

� Mindestens 8 Monate regelm

�

a�iges Training

� Pr

�

ufungszulassung dur
h den Trainer
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Hand- und Faustr

�

u
kens
hlag

Mawashi Haitsu U
hi

Uraken U
hi

Beinriegel

Ashi Hishigi

Beinstre
ker

Ashi Osae

Fu�dreh- und Stre
khebel

Ashi Dori Gatami

Ashi Kujuki

Nierens
here

Do Jime

Doppelhandsi
hel

Morote Gari

R

�

u
kentransport

Kuzure Ushiro Jime

Reisballenwurf

Tawara Gaeshi

S
hulterdrehgri�

Kotemaki Gaeshi

S
hulterbeinzug

Kagato Gaeshi

Beindur
hzug

Ashi Dori

Au�endrehwurf

Soto Maki Komi

Armbeugehebel

Ude Garami

S
herenwurf

Hasami Gaeshi

Kani Gaeshi

Beinbeugehebel

Ashi Kansetsu Waza

Hiza Garami

E
kenwurf

Sumi Gaeshi

Hebeh

�

uftwurf

Tsuri Komi Goshi


