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1. Vorkenntnisse

� Sti
hprobenartig aus den vorangegangenen G

�

urtelfarben, lt. Pr

�

ufungsordnung

2. Fallte
hniken

� Mit Einwirkung des Partners

� Mit und ohne Hindernis

� Re
hts und links ausgef

�

uhrt

� Flugrolle

�

uber drei Personen (Bankhaltung) oder entspre
hendes Hindernis

3. Historis
he Entwi
klung von Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu

4. Te
hniken

� Die Te
hniken aus dem Gr

�

ungurt Pr

�

ufungsprogramm sind in Kombinationen

gegen je zwei vers
hiedene Angri�e na
h freier Wahl des Pr

�

uflings vorzuf

�

uhren.

5. Vielf

�

altigkeit

� Je eine Atemi-, Hebel-, Wurf- und sonstige Te
hnik aus dem 3. Kyu-Pr

�

ufungs-

programm sind gegen je drei vers
hiedene Angri�e na
h freier Wahl des

Pr

�

uflings vorzuf

�

uhren.

6. Freie Abwehr angesagter Angri�e der Pr

�

ufungskommission

� Mit Kontakt

� Ohne Kontakt

� Mit Wa�en

7. Pr

�

ufungsvorbereitungszeit

� Mindestens 6 Monate regelm

�

a�iges Training

� Pr

�

ufungszulassung dur
h den Trainer
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Hand{ und Fingersti
he

Nukite Waza

Handdrehhebel

Kote Mawashi

Fu�sto� seitw

�

arts

Yoko Geri Kekomi

Handseithebel

Kuzure Kote Garami

Ellenbogenst

�

o�e

Empi U
hi

seitw

�

arts: Yoko Empi U
hi

vorw

�

arts: Mae Empi U
hi

aufw

�

arts: Tate Empi U
hi

abw

�

arts: Shita Empi U
hi

r

�

u
kw

�

arts: Ushiro Empi U
hi

Armstre
khebel

�

uber die S
hulter

Ude Hishigi Kata Gatame

Ellenbogens
hl

�

age

Mae Hiji Ate

Age Hiji Ate

Ushiro Hiji Ate

Gro�e Innensi
hel

O U
hi Gari

Freies W

�

urgen

Ushiro Jime

Hadaka Jime

Kleine Innensi
hel

Ko U
hi Gari

Handbeugehebel

Tekubi Garami

H

�

uftrad

Koshi Guruma

Handdrehbeugehebel

Gyaku Tekubi Garami

S
hulterwurf

Ippon Seoi Nage

Morote Seoi Nage

Handsperrhebel

Kuzure Kote Mawashi

Kopfzug

Kubi Nage

S
hwertwurf

Shiho Nage


