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1. Vorkenntnisse
e Stichprobenartig aus den vorangegangenen Giirtelfarben, It. Priifungsordnung
2. Falltechniken

e Mit Einwirkung des Partners
e Mit und ohne Hindernis
e Rechts und links ausgefiihrt

e Flugrolle iiber drei Personen (Bankhaltung) oder entsprechendes Hindernis
3. Historische Entwicklung von Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu

4. Techniken

e Die Techniken aus dem Griingurt Priifungsprogramm sind in Kombinationen
gegen je zwei verschiedene Angriffe nach freier Wahl des Priiflings vorzufiihren.

5. Vielfaltigkeit

e Je eine Atemi-, Hebel-, Wurf- und sonstige Technik aus dem 3. Kyu-Priifungs-
programm sind gegen je drei verschiedene Angriffe nach freier Wahl des
Priiflings vorzufiihren.

6. Freie Abwehr angesagter Angriffe der Priifungskommission

o Mit Kontakt
e Ohne Kontakt
o Mit Waffen

7. Priifungsvorbereitungszeit

e Mindestens 6 Monate regelméfliges Training

e Priifungszulassung durch den Trainer
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Handdrehhebel
Kote Mawashi

Hand— und Fingerstiche
Nukite Waza

FuBlstof3 seitwirts
Yoko Geri Kekomi

Handseithebel
Kuzure Kote Garami

Ellenbogenstofie

Empi Uchi

seitwarts: Yoko Empi Uchi
vorwérts: Mae Empi Uchi
aufwirts: Tate Empi Uchi
abwirts: Shita Empi Uchi
rlickwirts: Ushiro Empi Uchi

Armstreckhebel iiber die Schulter
Ude Hishigi Kata Gatame

Ellenbogenschlige
Mae Hiji Ate

Age Hiji Ate

Ushiro Hiji Ate

Grofle Innensichel
O Uchi Gari

Freies Wiirgen
Ushiro Jime
Hadaka Jime

Kleine Innensichel
Ko Uchi Gari

Handbeugehebel
Tekubi Garami

Hiiftrad
Koshi Guruma,

Schulterwurf
Ippon Seoi Nage
Morote Seoi Nage

Handdrehbeugehebel
Gyaku Tekubi Garami

P LB LT 08

Handsperrhebel Kopfzug
Kuzure Kote Mawashi Kubi Nage
1 Schwertwurf

Shiho Nage



