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1. Vorkenntnisse
e Stichprobenartig aus dem 5. Kyu, It. Priifungsordnung
2. Bewegungslehre im Stand

e Mit FuBtritt vorwérts
e Mit Faustriickenschlag
e Mit Handkantenschligen
e Mit FuBtritt seitwérts

3. Bewegungslehre in der Bodenlage

e Seitliche Verteidigungsstellungen
e Auslagewechsel

e Rollen in alle Richtungen

e Drehen

Gleiten

Aufstehen aus der seitlichen Verteidigungsstellung unter Beriicksichtigung der
Eigensicherung

4. Falltechniken

e Wie zum 5. Kyu, rechts und links
e Sturz seitwérts rechts und links
e Flugrolle iiber zwei Personen (Bankhaltung) oder entsprechendes Hindernis

e Fallen iiber das Hindernis
5. Notwehrbestimmungen
6. Techniken

e Die Techniken aus dem Orangegurt Priifungsprogramm sind in Kombinationen
gegen je zwei verschiedene Angriffe nach freier Wahl des Priiflings vorzufiihren.

7. Priifungsvorbereitungszeit

e Mindestens 6 Monate regelmifliges Training

e Priifungszulassung durch den Trainer
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Handkantenblock
Shuto Uke

Handauflenkantenschlag
Shuto Uchi

Handinnenkantenschlag
Haito Uchi

Kniestof
Hiza Geri

Knieschlag
Hiza Ate

Fufltritt vorwirts
Mae Geri Keage

Fufltritt seitwirts
Yoko Geri Keage

Fuf$tritt riickwirts
Ushiro Geri Keage
Kagato Geri

Beineinhingen
Ashi Gake

Korperabbiegen
O Soto Osae

Beinhebel
Ashi Gatame

Fingerhebel
Streck— und Beugehebel
Yubi Kantsetsu Waza

Kipphandhebel
Kote Gaeshi

Genickdreh— und Beugehebel

Tate Hishigi
Mae Hadaka Jime

Grofle Auf3ensichel
O Soto Gari

Kleine Auflensichel
Ko Soto Gari
Ko Soto Gake

Korperriickstof3
Irimi Nage
Omote Nage



